inte»ad-Service

Verpflegung

Sportler-Friihstiick inkl. Miiesli, reichliche Zwischenverpflegung am Start und
unterwegs, Tee, Isotonic, Friichte, Dorrobst, Getreideriegel, manchmal Mittag-
essen vom Feldherd und gediegenes Nachtessen in 3-4 Gangen.

Unterkunft
Doppelzimmer mit Dusche/Bad in guten Hotels, ausnahmsweise auch in Berg-
hdusern. Einzelzimmer nach Angebot.

Begleitfahrzeuge
Begleitfahrzeuge bieten Platz fiir Begleiter/innen, Gepack und bei Bedarf
fuir Sie selbst (mitsamt Velo/Bike).

Betreuung

Die Leute der inter2ad-Leitung kennen die Sprachen und Besonderheiten der
bereisten Gegenden und stehen lhnen hilfsbereit zur Verfiigung. Auch Details
sind organisiert und werden nicht dem Zufall iberlassen.

Massage
interrad vermittelt nach Wunsch Massage-Service, der direkt zu entgelten ist.

Erste Hilfe
Zur intenad-Ausriistung gehort ein umfassendes Erste-Hilfe-Set. In den gliickli-
cherweise sehr seltenen Notfdllen wird organisationsseits Erste Hilfe geleistet.

Reparaturservice

Die mitgefiihrte inte22ad -Werkstatt verfiigt iiber einen Vorrat an Ersatzradern,
Collés, Schlduchen, Pneus, Trinkflaschen und tiblichem Verbrauchsmaterial.

Zur Radpflege gibt der Mechaniker gerne die nétigen Utensilien ab. Wahrend
Verbrauchsmaterial gratis zur Verfiigung steht, fallt Ersatzmaterial zu Lasten der
Teilnehmer/innen.

Gratis Ersatz-Rennvelo/Bike

Bei schweren Defekten, bei Diebstahl oder anderen Griinden, die den Gebrauch
Ihres eigenen Velos oder eines einzelnen Rades verunmdoglichen, stellt lhnen
interrad fiir die Dauer der gebuchten Reise kostenlos Ersatz zur Verfiigung.

Markierte Fahrroute

Viel Zeit investiert intexad fiir die Auswahl und das persdnliche Erkunden der
geeigneten Fahrrouten. Die wenig befahrenen, velogeeigneten Strassen sind —
wo erforderlich — mit speziellen inter2ad -Pfeilen markiert. Sie erhalten Routen-
Informationen und Kartenausschnitte. Die Bike-Touren werden von inte22ad -
Mitarbeitern personlich gefiihrt.

Renntricots
Spezielle interrad-Renntricots konnen Sie zusammen mit Ihrer Reiseanmeldung
bestellen. inter?ad-Sportmiitzen erhalten Sie wahrend lhren Sportferien gratis.

Gruppenaufteilung

Bei intc22ad-Radfernfahrten haben Sie die Moglichkeit, taglich zu wahlen,
ob Sie mit einer gefiihrten Gruppe (— siehe Detail-Infos zur einzelnen Reise)
oder individuell unterwegs sein méchten. Markierte Fahrrouten ermdéglichen
beide Varianten.






