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interrad-Service
Verpflegung
Sportler-Frühstück inkl. Müesli, reichliche Zwischenverpflegung am Start und 
unterwegs, Tee, Isotonic, Früchte, Dörrobst, Getreideriegel, manchmal Mittag-
essen vom Feldherd und gediegenes Nachtessen in 3-4 Gängen.

Unterkunft
Doppelzimmer mit Dusche/Bad in guten Hotels, ausnahmsweise auch in Berg-
häusern. Einzelzimmer nach Angebot.

Begleit fahrzeuge
Begleitfahrzeuge bieten Platz für Begleiter/innen, Gepäck und bei Bedarf 
für Sie selbst (mitsamt Velo/Bike).

Betreuung
Die Leute der inte r rad -Leitung kennen die Sprachen und Besonderheiten der
bereisten Gegenden und stehen Ihnen hilfsbereit zur Verfügung. Auch Details 
sind organisiert und werden nicht dem Zufall überlassen.

Massage
inte r rad  vermittelt nach Wunsch Massage-Service, der direkt zu entgelten ist.

Erste Hil fe
Zur interrad-Ausrüstung gehört ein umfassendes Erste-Hilfe-Set. In den glückli-
cherweise sehr seltenen Notfällen wird organisationsseits Erste Hilfe geleistet.

Reparaturservice
Die mitgeführte inte r rad -Werkstatt verfügt über einen Vorrat an Ersatzrädern, 
Collés, Schläuchen, Pneus, Trinkflaschen und üblichem Ver brauchs material.  
Zur Radpflege gibt der Mechaniker gerne die nötigen Utensilien ab. Während  
Ver brauchs material gratis zur Verfügung steht, fällt Ersatzmaterial zu Lasten der 
Teilnehmer/innen.

Gratis  Ersatz-Rennvelo/Bike
Bei schweren Defekten, bei Diebstahl oder anderen Gründen, die den Gebrauch 
Ihres eigenen Velos oder eines einzelnen Rades verunmöglichen, stellt Ihnen 
inte r rad für die Dauer der gebuchten Reise kostenlos Ersatz zur Verfügung.

Markierte  Fahrroute
Viel Zeit investiert interrad für die Auswahl und das persönliche Erkunden der
geeigneten Fahrrouten. Die wenig befahrenen, velogeeigneten Strassen sind – 
wo erforderlich – mit speziellen inte r rad -Pfeilen markiert. Sie erhalten Routen-
Informationen und Kartenausschnitte. Die Bike-Touren werden von inte r rad -
Mitarbeitern persönlich geführt.

Renntricots
Spezielle inte r rad -Renntricots können Sie zusammen mit Ihrer Reiseanmeldung 
bestellen. inte r rad -Sport mützen erhalten Sie während Ihren Sportferien gratis.

Gruppenauftei lung
Bei inte r rad -Radfernfahrten haben Sie die Möglichkeit, täglich zu wählen, 
ob Sie mit einer geführten Gruppe (➞ siehe Detail-Infos zur einzelnen Reise)
oder individuell unterwegs sein möchten. Markierte Fahrrouten ermöglichen
beide Varianten.




